1. Benadering

a. Medisch

Als de kinderen naar het kamp en de weekends komen, hebben ze dikwijls nog restletsels die dagelijks verzorgd moeten worden. De hygiëne bij deze kinderen is door het dragen van drukkleding of drukmaskers zeer specifiek. Deze verzorging laat thuis soms te wensen over, en wij leren de kinderen de basis van hun dagelijkse verzorging, zodat ze die zelf kunnen doen en daar de nodige tijd voor nemen.

Hun uiterlijk is geschonden, en de brandwonden gaan soms gepaard met het verlies van een lichaamsdeel of de functie ervan. Sommige kinderen moeten dan ook geholpen worden bij het aankleden doordat sommige ledematen nog verkrampt zijn of werden geamputeerd en de kinderen nog niet de behendigheid hebben om dit zelf te kunnen.

b. Psychologisch

i. Het veranderende zelfbeeld zal in belangrijke mate bepalen hoe het kind of adolescent de toekomst tegemoet gaat en of hij/zij in staat is om sociaal, professioneel en intiem normaal te functioneren. 

ii. Deze brandwonden betekenen een ommekeer in hun leven, en vooral de uiterlijke littekens bemoeilijken de integratie in een maatschappij die de nadruk legt op een mooi en ongeschonden lichaam.

iii. NBC heeft zich tot doel gesteld deze kinderen en adolescenten ongedwongen hun verbrande lichaam te leren herontdekken en bewuster te worden van zichzelf in een ontspannen omgeving. 

iv. NBC wil kinderen met brandwonden de kans geven om samen met lotgenoten hun grenzen te verleggen in een aangename sfeer van "spel en plezier". 

v. We willen de kans bieden hun ervaringen met andere kinderen met brandwonden te delen in een rustige en ondersteunde atmosfeer. 

vi. Het doel is herintegratie door recreatie.

vii. Hopelijk kunnen de kinderen hierdoor beter omgaan met hun verminking en de littekens een plaats geven in hun leven.

c. Sociaal

i. Vaak speelt het schuldgevoel van de ouders een sterk belemmerende factor. 

ii. Naast de jongere zelf lijden ouders vaak zelf zwaar onder de verminking van hun kind en zullen ze in de meeste gevallen alles ondernemen om de restlittekens te doen verdwijnen.

iii. De ontgoocheling van het blijvende karakter van deze littekens gaat dan ook vaak gepaard met psychologische problemen bij de ouders en een moeilijkere interactie tussen kind en ouder.

iv. Er zijn nog heel veel onbeantwoorde vragen wanneer kinderen ontslagen worden uit het ziekenhuis: vragen die kinderen en adolescenten niet durven te stellen aan de geneesheren, verpleegkundigen of hun ouders.

NBC is de plaats waar die ongestelde vragen of moeilijke vragen kunnen  worden gesteld en de antwoorden plots een belangrijke plaats krijgen. 

Vragen zoals:

Zal mijn huid mettertijd hetzelfde aanvoelen als vroeger?

Hoe reageerde jouw vriendje bij het zien van jouw littekens?

Hoe breng jij je make-up aan?

Heeft een reconstructie nu al zin en heb jij er spijt van?

      Hoe lang zal ik nog jeuk en pijn hebben?

v. Door het organiseren van deze kampen trachten wij een omgeving te creëren waarin die kinderen zich maximaal kunnen ontplooien zonder zich te moeten schamen voor zichzelf en hun verbrande huid. Er kan ervaring uitgewisseld worden met andere “lotgenoten”, wat zeer belangrijk is voor het aanvaardingsproces. Veel kinderen doen wat ze anders nooit meer zouden durven.
2. Historiek

NBC ontstond zo’n 9 jaar geleden, in 1997. Voordien bestond er in België geen organisatie die zich inzette voor de sociale rehabilitatie van kinderen en adolescenten met brandwonden. De Belgische brandwondencentra besloten toen om samen een kamp voor jonge ex-brandwondenpatiënten te organiseren.
Tijdens het eerste kamp in 1997 namen 35 kinderen deel aan de activiteiten, in 2005 is het aantal deelnemers aangegroeid tot vijftig. 70% van de kinderen nemen elk jaar opnieuw deel, 30% zijn nieuwe deelnemers.

3. Activiteiten

Rond Pasen organiseren we dit jaar reeds ons negende wekelijkse kamp.

In de zomer volgt er een dagtrip, een reüniedag met de ouders en familie.

In het najaar organiseren we ons jaarlijks overlevingsweekend voor de adolescenten.

In december vindt het winterweekend plaats op speciaal verzoek van de kinderen.

4. Omkadering

Het bestuur bestaat uit vrijwilligers die worden gerekruteerd uit de medische en paramedische staf van de brandwondencentra. Naast mensen die reeds op professionele basis zorg geven aan brandwondenpatiënten, wordt voor de organisatie van de diverse activiteiten ook een beroep gedaan op vrijwillige medewerkers en ex-brandwondenpatiënten. 

Ons streefdoel is dat 1 begeleider instaat voor de zorg van 2 à 3 kinderen. 

Tijdens al onze activiteiten is er steeds een professionele omkadering door onder andere een dokter, verpleegkundigen en kinesisten. 

   5. Het financiële aspect

Ook al vragen we een kleine deelnameprijs aan de ouders van deze jongeren, dit neemt niet weg dat sommigen van hen problemen hebben om zelfs deze kleine bijdrage te betalen.

    6. Slot 

                     “NBC geeft nieuwe hoop!”
Burn camps betekenen voor veel kinderen met brandwonden een eerste en belangrijke stap op weg naar opnieuw “gewoon” leven. Deze kinderen komen terug thuis met een nieuw niveau van zelfvertrouwen, zelfrespect en gezonde energie.

We zien naarmate het kamp vordert dat "kinderen" opnieuw "kinderen" worden.

NBC, de plek waar het plezier van het helpen in een liefdevolle omgeving, bijdraagt tot het genezen van de mentale en psychologische littekens van deze kinderen.

    7. De campagne

De burn camps zijn een noodzakelijk antwoord op een grote behoefte.

De werking berust volledig bij vrijwilligers die hun vakantie opofferen.

De financiële middelen om al deze initiatieven te verwezenlijken worden hoofdzakelijk verworven door de Belgische brandwondenstichting en andere privé-sponsors. 

NBC ontvangt geen overheidssteun.

Daarom loopt er deze week een campagne op VRT (radio en TV) om fondsen te werven, ondersteund door een direct mailing en e-mailcampagne.

Ik toon u graag de tv-spot en dank u allen voor uw aanwezigheid en uw aandacht.

