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“De noodzaak van psychologische en sociale nazorg voor kinderen die slachtoffer werden van brandwonden.” 

Koen Maertens, Wetenschapper VUB
1. Het onderzoek

Het onderzoek wil in eerste instantie nagaan welke de therapeutische effecten zijn van deelnemen aan het nationaal brandwondenkamp (NBC) op de psychosociale ontwikkeling van het kind aan de hand van een repeated-measures onderzoeksdesign (pre-, peri- en postmeting). De bedoeling van het onderzoek is nagaan en in kaart brengen welke factoren er een rol spelen in de ontwikkeling van kinderen en jongeren met ernstige brandwonden en welke de impact is van brandwondenkampen op deze ontwikkeling. Er wordt o.a. gepeild naar de (psychosociale) gevolgen van brandwonden, algemene gezondheidstoestand en welbevinden, competentiebeleving, zelfbeeld, het al dan niet aanwezig zijn van gedragsproblemen, angst, depressie, enz. Daarnaast wordt nagegaan welke coping-mechanismen/vaardigheden deze kinderen en jongeren ontwikkelen en hanteren om met deze stressvolle levensgebeurtenis en de eventuele daarbij gepaard gaande posttraumatische stressstoornissen om te gaan. Tevens wordt er o.a. nagegaan of er zowel bij de jongere als bij de ouders schuldgevoelens aanwezig zijn en in welke mate deze een invloed kunnen hebben op het gezinsklimaat, de opvoedingssituatie en de ontwikkeling van de jongere.

2. Timing onderzoek

a) Elke deelnemer van het brandwondenkamp wordt verzocht deel te nemen aan het longitudinaal follow-up onderzoek. Tevens zullen de ouders op verschillende tijdstippen bevraagd worden.

b) Bedoeling is om kinderen en adolescenten (vanaf 11 jaar) en hun ouders (van 5 tot 18 jarige kinderen met brandwonden) op 3 tijdstippen te bevragen. Een eerste bevragingstijdstip (T1) vindt plaats 4 weken vóór de start van het brandwondenkamp (8-14/04/2006 in Home Fabiola, Maasmechelen). Daarbij worden zowel de adolescenten (vanaf 11 jaar) als de ouders (van kinderen 5-18 jaar) gevraagd om de voor hen bestemde vragenlijsten (zie hierboven) in te vullen. De resultaten van de vragenlijsten op dit tijdstip gelden als ‘benchmark’ waartegen de resultaten op T2 (net na het kamp) en T3 (6 maanden later) worden afgezet of vergeleken.

c) Op tijdstippen 1 en 3 zal ook aan de ouders gevraagd worden om de voor hen bestemde vragenlijsten in te vullen en terug te sturen.

3. De vragenlijsten bestaan zowel uit een kwantitatief deel (zoals voorgesteld bij ‘instrumenten’), als een kwalitatief deel (onder de vorm van ‘open vragen’ in de medisch-sociale fiche én evaluatieformulieren voor ouders, kinderen/adolescenten en begeleiders). 
4. Eerst begrijpen, dan helpen

Om kinderen met brandwonden en hun ouders te kunnen helpen, moeten we hen eerst begrijpen, moeten we eerst weten met welke problemen ze kampen. Om hen te begrijpen, moeten we dus hun psycho-sociaal functioneren leren kennen. 

Dit follow-up onderzoek is er in de eerste plaats op gericht om de verschillende psycho-sociale factoren in kaart te brengen en de (therapeutische) effecten na te gaan van het National Burn Camp op de ontwikkeling van kinderen met brandwonden.

Om de psycho-sociale nazorg van kinderen en adolescenten met brandwonden en hun ouders in België te verbeteren en zelfs uit te breiden, is het dus nodig om te blijven investeren in wetenschappelijk onderzoek. Beter helpen kan immers alleen door beter begrijpen. 
De aap zag de vis zwemmen. Hij wist niet dat de vis van water hield en enkel kon overleven in het water. De aap vond de vis zo aardig dat hij de vis uit het water viste en op het droge legde. Door een tekort aan water stierf de vis. De aap was er het hart van in en schreeuwde dat hij alleen maar wou helpen.
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